Fabriquer son propre masque

Matériel :
– Pour l’extérieur et la doublure : tissu en coton, environ 20 cm par 20 cm. Vous pouvez utiliser n’importe quelle chute de tissu en coton.

– Pour la doublure : Un tissu fin et molletonné (flanelle, polaire, etc.)

– De l’élastique souple

– Le patron à télécharger (voir à la fin du document, en annexe)

Réalisation :
1. Commencez par découper le patron de votre masque.

2. Ensuite, en suivant votre patron, découpez le tissu en coton. De cette manière, vous obtenez quatre pièces de tissu. Ce sont les morceaux extérieurs et intérieurs du masque.

3. Prenez votre tissu molletonné et découpez-le à son tour en suivant le patron. Vous obtenez deux pièces supplémentaires.

4. Pour réaliser la version grand modèle de ce masque en tissu, coupez deux élastiques d’une longueur de 30 cm. Bien sûr, vous pouvez adapter la longueur des élastiques selon la taille finale souhaitée de votre masque.

5. Prenez deux morceaux de tissu pour constituer la surface extérieure du masque. Assemblez-les « endroit contre endroit » pour coudre la partie arrondie de votre masque.
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Couper 2 x dans le tissu_extéricur en
ajoutant 2,5 cm aux petits cités

Couper 2 x dans la doublure
Couper 2 x dans le molleton

Ajouter lem de marges de couture partout
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Mesurer ce segment avant de découper le patron





